Kenya, un'adolescente su 10 si prostituisce dopo aver avuto la prima mestruazione
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In Kenya una 15enne su 10 si prostituisce per far fronte alle mestruazioni. A causa della
poverta la famiglia non pud acquistare gli assorbenti per il ciclo
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In alcune parti del mondo il sesso come I'educazione mestruale sono ancora argomenti
tabu. Nelle zone piu rurali del mondo, come in una parte dell'Africa sub-sahariana, la
popolazione preferisce spendere il suo scarso guadagno per combattere la fame e far fronte ai
beni primari. In alcune zone del Kenya, per esempio, poter comprare gli assorbenti per il ciclo
viene considerato un lusso e per questo motivo, alcune ragazze ricorrono a metodi molto duri
per poterseli permettere.

Il ciclo mestruale € un fenomeno fisiologico normalissimo nella donna, ma non per tutte le
culture . Infatti ci sono dei
Paesi nel mondo che ancora oggi, lo considerano un vero dilemma. In Africa ad esempio il ciclo
mestruale costituisce ancora una problematica complessa. Secondo delle statistiche, in Kenya,
il 65% delle donne e delle ragazze non possono permettersi gli assorbenti

e sono costrette a prostituirsi per procurarsi il denaro per comprarli

Michelle Tatu € una ragazza diciassettenne proveniente da Kibera, una baraccopoli della
citta di Nairobi, in Kenya. Qualche anno fa, quando la ragazza ebbe le sue prime mestruazioni,
non era a conoscenza di questo ©
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fenomeno

” naturale femminile e si terrorizzo a morte (

letteralmente

). Michelle, penso infatti che era prossima alla morte e cerco di fermare 'emorragia con le
uniche cose che aveva a disposizione: stoffa e cotone.

Le mestruazioni, un tabu che non viene ancora superato

Le mestruazioni in Africa sono ancora un grande tabu, infatti molte ragazzine non sono a
conoscenza delle mestruazioni e non appena arrivano per la prima volta, sono spesso
terrorizzate perché non capiscono costa sta succedendo al loro corpo.

Nelle scuole del Kenya, cosi come fra le mura domestiche, parlare di ciclo mestruale € ancora
un argomento molto delicato. Di conseguenza, le nozioni a disposizione delle giovanissime
sono scarse. Ma la paura € comune non solo tra tutte le giovani del Kenya, ma anche nel resto
del continente africano.

Una ragazza su 10, nell’Africa sub-sahariana, salta la scuola durante le mestruazioni
perché non puo permettersi gli assorbenti che costano troppo (

1 dollaro a pacco

). Gli stessi genitori non ritengono la spesa degli assorbenti come qualcosa di primaria
necessita, e preferiscono preoccuparsi piu del cibo o dei vestiti.

Michelle aveva paura, non sapeva come dire ai genitori che le era capitata una cosa del
genere, per lei grave”. Nonostante questo, non avendo alcuna
motivazione che la spingesse ad evitare la scuola, si reco in classe con la terribile paura che il
sangue potesse macchiarla e farle fare una brutta figura davanti ai suoi compagni di scuola.
La ragazza, in un'’intervista per The Guardian , spiega che inizialmente non sapeva cosa le
stesse accadendo, penso che si era fatta male, ma come? Non riusciva a spiegarselo neanche
lei. Adesso, pero, arrivata all'eta di diciassette anni, di quella paura cosi forte non é rimasta
neanche 'ombra e Michelle € la prima a partecipare alle marce per i diritti delle donne che si
svolgono a Kibera.

L’organizzazione The Culp, ha preso a cuore questo caso e si occupa di donare delle coppette
mestruali alle ragazze come Michelle. Queste coppette non sono usa e getta e, se lavate per
bene, possono essere riutilizzate fino a dieci anni.

Michelle confida di non provare piu nessun imbarazzo per le sue mestruazioni proprio
perche, es
sendo un fenomeno naturale

, hon c’é da vergognarsi. Ma non tutte la pensano come lei.

L’imbarazzo per il ciclo

J

non solo in Kenya

ma nell'Africa sub-sahariana in generale € molto diffuso

. Pensate che una ragazza su dieci, in questa parte dell’Africa, quando ha il ciclo preferisce
saltare la scuola.
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https://www.theguardian.com/international
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Il nuova

3/4


https://www.unicef.org/kenya/
https://www.unicef.org/kenya/
http://dbflorindo.blogspot.it/2017/05/kenya-nia-teen-nuova-rivista-riservata.html
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